
フ ォ ー ク リ フ ト 運 転 技 能 講 習 の ご 案 内 
 

 最大荷重１トン以上のフォークリフトの運転業務に従事するにはフォークリフト運転技

能講習を修了しなければなりません。 

つきましては、「フォークリフト運転技能講習」を下記の通り開催いたしますので、ご案

内申し上げます。       
 

１．日時及び会場 

日   時 会  場 

１０月２４日（金） ８：４５～１８：００ 
青森総合流通団地共同会館
（青森市野木野尻３７－４９８） 

２８日（火） 

   ～３０日（木） 
８：００～１６：００ 

青森地区労働安全衛生教育センター 
(青森市横内鏡山６－６) 

３１日（金） ８：００～１２：００ 

※遅刻、欠席等で受講時間が不足すると修了できません。 

※大型特殊免許所持者で実技講習時間の免除を希望の方は、一般枠に空きがある場合

のみ受付します。実技は２８日（火）から３０日（木）のいずれか一日となります。

ご予約時にお問合せください。 

※大型特殊免許の限定付（キャタピラ、農耕機等）は、実技免除の対象外となります。 
 

２．費  用（税込） 

一 般 ３４，６５０円（受講料 33,000 円、テキスト代 1,650 円） 

大 特 １４，８５０円（受講料 13,200 円、テキスト代 1,650 円） 

 

３．申込方法：電話等で予約の上､２週間以内に 

①以下の必要書類を ＦＡＸ、 郵送、 メール添付 のいずれかの方法でご提出願います。 

必要書類 ・申込書(本書裏面) ・写真１枚(３cm×２.４cm) ・運転免許証の写し 

・写真は講習当日の提出でも受け付けます（要連絡） 

②費用を 銀行振込、 現金書留、 窓口支払 のいずれかの方法でお支払いください。 

 ・銀行振込希望の方は、予約時に当協会ＨＰ上で振込先をご案内いたします。 

   ・受講当日の会場でのお支払いはできません。 
 

４．締  切：令和７年１０月１０日（金）※定員に達し次第、締め切る場合があります 
 

５．そ の 他・申込書と受講費用を確認した後、領収書付きの受講票を発行します。 

※受講票等は原則メールでの送付です。アドレスの記載にご協力ください。 

・２週間を過ぎた受講予約は取り消しする場合があります。 

・キャンセルは土・日・祝日を除く講習３日前までの連絡で、返金対応します。 
・修了者には修了証を交付します。 
  

申込み、問合せ先 一般社団法人青森地区労働基準協会 

〒  ０３０－０８１１ 青森市青柳２－２－６ 

MAIL  kousyuu@aorouki.com       H P   https://aorouki.com  

TEL ０１７（７２３）１７５５    FAX ０１７（７２３）５７４１ 



 

受 講 申 込 書（該当する講習１つに○を付けてください。） 

 小型移動式クレーン運転技能講習  玉掛け技能講習 

 フォークリフト運転技能講習（一般）  ボイラー取扱技能講習 

 フォークリフト運転技能講習（大特）  安全衛生推進者養成講習 

※ 

※ 

※ 

氏名、住所等は省略せず、楷書でご記入ください。 

ボールペン又は水性ペンをご使用ください。（鉛筆は不可） 

旧姓氏名等の併記を希望する場合は、氏名が確認できる書類を添付してください 

（戸籍謄本、旧姓を併記した住民票、自動車運転免許証等） 

 

 

（協会記入欄） 

Ｎｏ 区分 Ａ・Ｂ・Ｄ・Ｅ・大・普 申込 現 ・ 書 ・ 振 送付先 自宅・事業 

入金 ／ 写真  添付  ﾃｷｽﾄ  係  

ふ り が な  性   別 

氏 名 

 
男 ・ 女 

□ 旧姓氏名等の併記を希望する［旧姓氏名：         ］ 

生 年 月 日 昭 和 ・ 平 成     年     月     日  生 

住 所 
（〒    －      ） 

 

事 業 所 名 

及 び 

所 在 地 

（〒    －      ） 

 

 

連 絡 先 自宅 ・ 事業所 （       －      －        ） 

  令和   年   月   日 

受講者氏名（自署）                

一般社団法人青森地区労働基準協会長 殿 
 

証
明
書
等
貼
り
付
け
欄 

玉掛け補助作業の実務経験証明欄（玉掛け区分Ｄ，Ｅ用） 

期 間  年   月 ～   年   月 （    年   ヵ月） 

ｸ ﾚ ｰﾝの種類 天井ｸﾚｰﾝ・橋型ｸﾚｰﾝ・ﾄﾗｯｸｸﾚｰﾝ・ﾎｲｰﾙｸﾚｰﾝ・その他（      ）  

荷 の 種 類 鋼 材 ・ 木 材 ・ ｺﾝｸ ﾘ ｰ ﾄ・ そ の 他 （           ） 

作 業 内 容  

受講者が上記の通り玉掛け補助作業の業務に従事したことを証明します。 

事業所名  

代表者名 ○印      

必要事項を記入の上、受講料、必要書類を添えてお申込み下さい。 

※ 各講習により、写真、添付書類等が必要ですので、講習案内をご覧下さい。 

【個人情報について】 

ご記入いただいた個人情報につきましては、講習実施の目的以外に使用することはありません。 

お問い合わせ先 （一社）青森地区労働基準協会  

 ℡017-723-1755 Fax017-723-5741 


